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Ziva kuhinja
Belajevi

Kreativna, inspirativna, aktivna, raziskovalna, naravna. Kuhinja koristnih
naravnih spoznanj in samoraziskovanj, kaj nas v resnici krepi, plemeniti,
polnomoci, dolgozivi. Vsak dan drugacna. Kot je narava. Ker iz nje Crpa
svoje poslanstvo. Je zavedanje, da je hrana Zivi-lo in ne Zivljenjsko
osiromaseno polni-lo. Malo divja, malo domaca, sodobno urbana in
spogledljivo tradicionalna. Ni¢€ gostilniSka, zelo osebna, a popolnoma
odprta za druzenje.

Ziva Kuhinja Belajevi zrcali osebni pogled na kulinariko prihodnosti,
kjer namesto standardiziranih receptur stopi v ospredje kreativnost,
iznajdljivost, udljivost, radovednost, namesto fiksnih menijev dinami¢nost in
dnevna prilagodljivost ponudbi iz zelenega butika, namesto sestevanja
praznih kalorij Zivost, polnost, bio-aktivnost. Je kuhinja brez odvecnega
posodja in razkoSnih servisov ..., a vseeno elegantna, fina, glamurozna,
sijo€a in son¢na. Z majhnim trajnostnim prispevkom k zero waste, z Zeljo,
da ob koncu druzZenja ostanemo brez ostankov in prijaznim sporocilom o
nujnosti ohranjanja zemlje Zive, zdrave. Ter z vizijo, da bi z vsakim
grizljajem rastlo zavedanje, da smo del narave in s tem soodgovorni za
njeno (naso) zeleno prihodnost. Kjer ODNOS stopi odloéno pred DONOS.

Kulinarika je zame vec€ kot odmerjanje sestavin in njihovo spajanje. Je
spostovanje zemlje in poklon naravi. So okusi, ki so zares okusni in so
pravi, pristni, izvorni, svezi, Zivi.

Iz sestavin zelimo izvleCi najboljSe. Zato so zelenjavna njiva, zaCimbni
nasad in zeliS¢ni vrt hiSna zelena trgovina, skrbno izbrani proizvodi nase
dezele klju¢na sestavina. Samo kar je dobro za nas, je dobro tudi za vas.

Ce je le mozno, se kulinariéna izku$nja zgodi zunaj, varno, na zraku.
Med spoznavanjem razkosnih naravnih ambientov nasega posestva. NiC ni
dale€ vnaprej definirano. Med interaktivnimi sprehodi po zeliS¢nem vrtu,
zaCimbnem nasadu, zelenjavni njivi, sadnim vrtom, med suhimi kraskimi
zidovi, divjim kraskim travnikom ali na kraSkem borjacu se zgodijo izvirni
kulinari¢ni hodi. Raziskovanje okusov in vonjev sredi oCarljivih diSavnih trav
je svojevrstna dogodivscina. Je dozZivetje neCesa novega, nenavadnega,
morda tudi inspirativhega. Hkrati pa smo v kraljestvu naravnih frekvenc z
vsakim korakom blize svojemu izvoru, sebi. In to je v resnici bistvo Zive
kuhinje.

In, ja ...Zive kuhinje Belajevi ni brez zagimb. Zagimbe dodajo Zivljenjsko
silo jedem. Ceprav za svoje Zivljenje potrebujejo zelo malo, zmorejo zares,
zares veliko. Z njimi ustvarjamo vabljive in Zivahne okuse. Usoda je pred
leti hotela, da smo se na domaciji eni Se posebej intenzivno posvetili.
Kraski Setraj (Satureja montana) je hiSno kulinari€no zlato, ki nam daje
veliko veselja. Upamo, da bo osmisljen kos¢ek zemlje, na katerem
vzgajamo veliko strast, dosegel tudi vas. Zelimo, da z nasega posestva
odidete Se bolj zvedavi, zaCinjeno oCarani, zZeljni zivosti, srecni!



V ZACIMBNEM BUTIKU

Zacimbe — zgodovinski luksuz, veé
stoletij gonilna sila svetovne
ekonomije, simbol bogastva in mogi
imperijev, naravno placilno sredstvo...

Njihovih zdravilnih, lepotilnih in
diSavnih potencialov ter bozanske
energije so se vec tisoC let Se kako
zavedali vladarji in drugi
pomembnezi starih kultur.

Kaj vse zmorejo kakovostne zaCimbe,
kako nam lahko pomagajo pri

zdravju in dobrem pocutju, kako jih
vsakodnevno uporabljati ter iz njih
izvabiti ¢im vec koristnih potencialov
za telo in duso? ;

Podali se bomo na pot raziskovanja,
uzitkov in veselja. Preizkusali, ostrili
bomo na$e Gute ter spoznavali
esence, ki nas bodo z milino in
toplino spremljale na poti
dolgozivosti.




ZACINJENA POTOVANJA K SEBI

Podali se bomo na pot raziskovanja,
uzitkov in veselja. PreizkuSali, ostrili
bomo nase Cute ter spoznavali
esence, ki nas-bodo z milino in
toplino spremljale na poti
dolgoZivosti.




OSVESCEN ZACIMBNI POTROSNIK

Danes so zacCimbe bolj razsirjene,
poceni in dostopne kot kadarkoli v
zgodovini. Vendar pa Zivimo v Casu, ko
je zavedanje o zdravilni moci disecih
zeli manjSe kot kdaj koli prej. V
zahodnem svetu jih Zal ve€inoma
uporabljamo samo Se za izboljSevanje
okusa in krasenje kroznikov. Pa vendar
ni bilo vedno tako. Nasi predniki so
najbrz po nakljucju ugotovili, da je
hrana z dodatkom dragocenih diSecih
zeli okusnejsa, pa tudi tezje pokvarljiva,
obstojnejsa, lazje prebaviljiva, ...

V preteklosti so jih uporabljali predvsem
kot zdravilne zeli in v priblizno 2/3 sveta
se ta praksa bolj ali manj Se vedno
ohranja.




ZIVA HRANA, DOLGOZIVI LJUDJE

Po statistikah naj bi izdatki za zdravje
Ze presegali izdatke za prehrano.
Vprasanje, ki se postavlja je, kako
lahko sami doma in na delovhem
mestu poskrbimo za svoje zdravje in
lastno prehransko varnost. Na
trgovinskih policah najdemo veliko
odliénih naravnih resitey, ki so
stroSkovno dosegljive vsem. Z nekaj
znanja, vaje in odlo¢nosti lahko na
enostaven nacin dosezemo, da
nakupovalna kosarica doma ali v
sluzbi oZivi in se bioloSka vrednost
zivil mo¢no poveca. UCinkovite resitve
so nam na dosegu roke. Spoznavanje
postopkov in‘tehnik ozivljanja specih
Zivil je svojevrsten izziv za zdravo in
aktivno prihodnost. Rozmarin za
spomin je ve€ kot samo stari rek.
Naravna pomoC€ mozganom in drugim
organom pa vec kot dobrodosla
Investicija vase.
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OKUSITI KRASKE DIVJINKE NA
KROZNIKU?

Strast in slast v divjeraslih uzitnih
rastlinah, kamor spadajo tudi Stevilni
vrtni pleveli. Nadvse okusna
zelenjava, ki jo zal mocno
podcenjujemo in nas pogosto nejevolji
zaradi nadvlade v vrthnem prostoru.
Lahko je tudi drugace. Ce njihove
koristi spoznamo od blizu. Nekateri
vrtni peveli in uzitne divjinke nasploh
so odli¢na hranljiva, krepcilna,
vitaminska, rudninska, skratka
izjemna bioaktivna zelenjava, ki
brezplacno vzpostavlja red v naSem
telesu. Spoznate katero od teh na
fotografiji?




OKUSNI OKUSI

Okusi nas spremljajo od samega
zacetka, z njimi rastemo in zorimo. So
del naSega zavedanja in identitete.
Predstavljajo soZitje Cloveka, narave,
univerzuma. Hranasje.vir Zivljenja in
srece, je naSe ogledalo. Obed je
hkrati tudi obred. Recepture in recepti
predstavljajo Zive slike narave, krajev,
ljudi, navad in obiCajev. So zapis €asa
z vonjem, okusom, barvo in obliko.
Zive sestavine so nase bogastvo,
naravna dedisScina, na$ ponos. Krepijo
nas, zdravijo in osrecujejo. V veliko
veselje je nasa spoznanja deliti in Siriti
med ljudi.




OZIVLJANJE HRANE - 1ZZIVI ZA
PRIHODNOST

Da so semena, orescki, stroCnice in
zaCimbe nasa super hrana, je dejstvo.
Velikokrat pa uporabniki zaradi
nevednosti z dolgoro¢no nepravilno
uporabo svojemu zdravju naredijo veC
Skode kot koristi. S pravilnim na¢inom
priprave doloCenih zZivil se znatno
izboljSa prebavljivost, nevtralizira se
Skodljive zaviralce rasti iz ovoja,
povec€a absorbcija vitaminov in
mineralov, zniza se ¢as termic¢ne
obdelave zivila, itd..

Drugi postopek lajSanja dostopnosti
hranil, ozivljanja in shranjevanja Zivil
je fermentacija. Zelo stara metoda, ki
postaja Se kako aktualna v sodobnem
casu, ko nam zaradi uzivanja prevec
procesirane in vsestransko
,obremenjene“ hrane Cedalje bol
primanjkuje koristnih bakterij.
Spoznali boste klju€e za ozivljanje
hrane in znatno povecanje bioloske
vrednosti nekaterin pomembnih Zivil.




Program

® .
1. ZeliSéno posestvo

Voden sprehod uporabnih spoznanj
z aktivno nabiralsko izkuSnjo (divja
in gojena zelenjava, zacimbe) ter
senzori¢no udelezbo. Predstavitev
zelenega poslanstva domacije,
osebnih izkusen;j s pridelavo in
predelavo zacimb vrhunske
kakovosti, spoznavanje sonaravnih
tehnik ozivljanja zemlje za
ljubiteljske vrtiCkarje ter uporabnih
reSitev za domaco samooskrbo.

Ziva zemlja + Ziva hrana

T Kuhinja osebnih koristi

za podporo zdravju

Koristni nasveti o uporabi zeliS¢ in
divjeraslih uzitnih rastlin za krepitev
zdravja in uporabo v kulinarik (KN1)
Spoznavanje postopkov ozivljanja
hrane z namakanjem in
fermentacijo (KN2) - ve€ na
nasledniji strani

Zivi ljudje

3. Ziva kuhinja
prihodnosti

Prakti¢na kulinari¢na delavnica z
vklju€evanjem hisSnih sezonskih
sestavin in pripravo 4 hodnega
sezonskega menija, degustacijo
dveh vzorcev lokalnih vin in
zelis¢nih napitkov

. .. ®
4. Okusevalnica in zabavno

druzenje

Outdoor kosilo/ ve€erja na delavnici
pripravljenih jedi z evalvacijo
preverjenih enostavnih resitev za
podporo zdravju doma in/ali na
delovnem mestu.

Druzaben zaklju€ek z opcijo
glasbenega vlozka v Zivo

Trajanje: 4 ure (po predhodnem dogovoru)

Stevilo oseb: min 10 oseb




Resniéna mo¢ submediteranskih za¢imb in divjeraslih uzitnih
rastlin vdomaci kuhinji in visoki kulinariki ter tehnike pravilne
uporabe

- klju€i za odpiranje ,zaklenjenih® koristnih ucinkovin v za€imbah,
- pravilna izbira, uporaba in shranjevanje zacimb.

Ozivljanje hrane z namakanjem in fermentacijo — izziv za
gastronomsko prihodnost

- kaj se dodaja v ozadju namakanja semen, stro¢nic, oreSckov,

- kateri procesi teCejo med postopkom,

- kako pravilno ravnati z Zivili, da s pravilno pripravo dobijo veliko
zZivljenjske energije,

- zakaj sta namakanje in fermentacija pomembna igralca za zdravo
prebavo?



Ekskluzivni kulinariéni doZivljaj

Dozivljajski zeliS€ni sprehod s konkretnimi resitvami za vzgojo in pravilno
uporabo zaéimbnic doma

OKUSNO, DRUZABNO Odlicen 4-hodni meni skupaj soustvarjenih jedi

Interaktivna delavnica s predstavitvami receptur

+

UPORABNO Koristni nasveti za naravno krepitev zdravja




Moja
zelena trgovina
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www.belajevi.si

Zac(i)nite dan s kraskim Setrajem.
Prisréno dobrodosli pri nas!
EKIPA BELAJEVI

Zelis¢no-etnoloSka domacija Belajevi
Kacdi¢e — Pared 13, 6215 Divaca

T. +386 41 697 737 E. info@belajevi.si
FB. Domacija Belajevi z zeliS€nim vrtom

180 LET
PREDANOSTI

NARAVI
IN
DEDISCINI
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